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Ce fascicule sous forme de fiches a pour objectif de
présenter de maniere non exhaustive quelques
exemples de plantes potentiellement disponibles en
Pays de la Loire, dont le potentiel anti-oxydant est
traditionnellement reconnu, tout en y ajoutant des
données scientifiques récentes afin de donner un
éclairage scientifique.
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Les fiches techniques (Cassis, Artichaud, Romarin,
Bardane, Mélisse, Origan et Sauge) se déclinent
ainsi en trois parties :

» Présentation générale de la plante : famille
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géographique, historique de son usage ; OUEL QUES EXEMPLES DE PLANTES A VISEE SANTE
» Propriétés anti-oxydantes : constituants anti-
oxydants, parties de la plane concernées, Pyt R e
expérimentations realisées : in vitro et/ou in T | N 3
vivo, chez I'animal essentiellement ; e i s s o s
« Intéréts généraux « santé » de la plante : o ugﬁmﬁﬁzlmf&rﬁg”?m“;
indications thérapeutiques reconnues par les = | s
instances scientifigues communautaires et e i e
francaises, expérimentations réalisées in vitro e
et/ou in vivo, chez I'animal essentiellement. Tl e e
Concernant les indications thérapeutiques, nous s pimenmeres s ST o e s .
nous sommes basés notamment sur les avis R— “’m‘;‘ S
scientifiques  publiés par I'EMA, Agence — m__._..» e
Européenne du Médicament, via son comité HMPC P S E e
(Herbal Medicinal Products Comitee) pour les .- Q
médicaments a base de plantes. Pour compléter —

les indications, nous nous sommes appuyés aussi
sur la notice explicative de I'ex-agence francaise du
médicament. Enfin, les expérimentations
présentées et sources bibliographiques indiquées
sont non exhaustives au vu de la diversité et
hétérogénéité des publications. Elles synthétisent
néanmoins les principales données récentes sur
chaque plante. Les potentiels d’utilisation des
plantes sont donc vastes et ces fiches techniques
sont donc une revue synthétique.
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